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　笑顔で子育て！
　編集・発行…北区役所 政策推進課（広報担当）
　〒530-8401大阪市北区扇町2-1-27　電話06-6313-9474　ファックス06-6362-3821
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　　　　　------------
　　地域コミュニティアプリ「ピアッザ」で身近な情報を交換しませんか
　ダウンロードはこちら　▶
https://www.lp.piazza-life.com/areas/25
　　　　　------------
　　11月号の主な記事
　【万博特集】未来へつなげよう・広げよう…4･5面
　お達者食育教室…2面
　北区ぶらぶらまち歩き…2面
　マイナ保険証を使ってみませんか…3面
　里親制度は「子どものための制度」です…12面
　SHOP OF THE YEAR 2025…12面
　　　　　------------
　　子育て世代の新たな居場所
　「堂島つどいの広場ぐぅぐぅ」がオープン
　堂島地域に初の「つどいの広場」が誕生
　堂島地域の一角にある地域のコミュニティ施設・堂島会館。その2階に0歳からおおむね3歳までの子どもとその保護者が無料で利用できる「堂島つどいの広場　ぐぅぐぅ」が10月1日、オープンしました。同地域では初の子育て支援施設です。
　約30畳の明るく開放的な部屋の半分は、主に2〜3歳児が元気に身体を動かして遊ぶことができるエリアで、はしごや平均台など多様な遊びを安全に体験できる遊具が設置されています。もう半分は、赤ちゃんがハイハイしたり寝転んだりゆったりできるエリア。床は全面白木を使った温かみのある空間で、子どもたちが思い思いに時間を過ごすことができます。
　子育て支援の拠点
　「つどいの広場」は大阪市の地域子育て支援拠点事業の施設のひとつ。子育てする親子が気軽に集い、交流を深める場であるとともに、地域における子育ての相談支援や情報提供などの役割も担っています。
　今回誕生した「ぐぅぐぅ」は、中津と豊崎地域で同事業を運営する一般社団法人あおぞら湯の3つめの拠点。「ぐぅぐぅ」という名前には、赤ちゃんが安心して「ぐぅぐぅ」眠れるように、そしてパパ・ママたちが互いの子育てを「Good Good（グーグー）」と認め合えるようなホッとできる居場所をつくりたい、という思いが込められています。
　地域の協力があって施設を開設
　近年、タワーマンションなどの建設が進む堂島・中之島地域は子育て世帯が増加傾向にあり、支援施設の開設が求められていましたが、家賃の高さが問題でした。
　「堂島『ぐぅぐぅ』が開設できたのは地域の皆さんの協力があってこそ。堂島会館の2階を快く提供いただいた上に、置かれていた荷物なども片付けてくれました」と施設長の小倉敦子さん。「子育て世帯が会館に出入りすることで若い世代が地域活動に参加するきっかけにつながればと、地域の皆さんから未来を見据えた前向きな意見をいただけたのもうれしかったですね」。子育て世帯を迎え入れ、新たなコミュニティを育てていこうとする地域の思いが伝わってきます。
　保護者もつながり支え合おう
　子どもを早い段階で保育園に預け仕事に復帰する人も多い北区。「子育てに集中的に関わる期間やほかの保護者と交流する機会が限られ、孤独を感じることもあるかもしれません。『つどいの広場』は赤ちゃん同士の交流はもちろん、保護者の皆さんもつながり支え合える場所です」と小倉さん。ここで出会った人が、かけがえのないママ友・パパ友になることだってあります。是非一度、「つどいの広場」に遊びに来てください。
　　　　　------------
　　大阪市地域子育て支援拠点事業　堂島つどいの広場ぐぅぐぅ
　フキダシ…無料
　開館時間…月～金10:00～16:00（祝日除く）
　※お盆・年末年始の開館予定については電話・HPでご確認ください
　場所…堂島会館2階（堂島2-2-26）
　問合せ…電話070-9171-3338
　ぐぅぐぅHP　▶
https://gugu.aozorayu.com/
　　　　　------------
　写真説明…（左から）施設長の小倉敦子さんとスタッフの村井優子さん
　フキダシ…個別の子育て相談も遠慮なく！お待ちしています
　SDGsアイコン16…平和と公正をすべての人に
　⇒6～8面に子育て特集
　　　　　------------
　　区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者…読売中央販売株式会社　電話06-6315-5751(9時〜17時　土日祝除く)ファックス06-6312-1266　メール
koho@y-chuhan.co.jp
　北区の推計人口（令和7年10月1日現在）　人口150,457人　世帯数95,225世帯
　　　　　------------
　　子育て
　　　　　------------
　　市立小・中学校の学校選択制　希望校変更を受け付けます
　10月31日までにご提出いただいた希望調査票の集計結果を、11月13日（木）に北区ホームページで公表します。また、「希望調査結果通知」を各ご家庭に送付します。通知を確認いただき、希望校を変更される場合は、次の日程で受け付けます。
　【受付期間】…11月14日（金）～20日（木）9時～17時30分
　【受付場所】…子育て・教育課（3階31番窓口）
　※受付期間を過ぎると希望校の変更はできません
　※窓口受付のみ
　※「希望調査結果通知」をお持ちください
　問合せ…子育て・教育課（教育担当）電話06-6313-9472　ファックス06-6313-9988
　　　　　------------
　　出張イベント＆個別子育て相談会（無料）
　豊崎東・豊仁地域
　「ぱくぱくもぐもぐ　たべるのだいすき！」
　楽しいイベントに参加して地域の人とふれあいましょう！子育て相談もできます。
　日時…11月27日（木）13時30分～15時
　場所…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20 7階）
　対象…0歳～未就園児とその保護者
　主催…北区地域子育て支援連絡会
　詳細は北区ＨＰ　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000652650.html
　問合せ…子育て・教育課（子育て支援室）　電話06-6313-9533　ファックス06-6313-9988
　　　　　------------
　　小さな子も楽しめるえほんのじかん（無料・要申込）
　日時…11月22日（土）11時～11時30分
　場所…北図書館2階読書室（本庄東3-8-2）
　内容…絵本を中心に、パネルシアターなど
　対象…乳幼児・小学生とその保護者
　講師…絵本の会北
　定員…10組（申込先着順）
　申込…11月6日（木）～電話・来館にて受付
　申込・問合せ…北図書館　電話06-6375-0410　ファックス06-6371-3177
　　　　　------------
　　デジタルスポーツ体験（無料・要申込）
　日時…11月29日（土）13時30分～14時30分
　場所…北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）
　対象…市内在住の未就学児（3歳以上）とその保護者
　定員…15名（申込先着順）
　申込…11月15日（土）10時～電話・来館にて受付
　申込・問合せ…北区子ども・子育てプラザ　電話・ファックス06-6374-0870
　　　　　------------
　　防災・安全・安心
　　　　　------------
　　My防災
　いざという時のためにも体力づくり
　元々私は体を動かすことが苦手で、体力がなく、よく風邪をひいていました。産後、子育てには体力が必要だと実感し、子連れで参加できるヨガサークルと出会いました。運動が苦手な私でも、ヨガを続けていると風邪をひきにくくなり、身体が楽になるので、子どもが大きくなった今でも楽しんでいます。災害時には心と体の強さも必要になるので、ヨガに限らず自身に合った運動方法を見つけ、心身の維持に努めることが「防災」につながると思っています。
　ジシン本サポーター　大住
　　　　　------------
　　警察だより
　大阪府安全なまちづくり条例が改正
　特殊詐欺被害防止のための対策が強化されました。
　●高齢者（65歳以上）が携帯電話で通話しながらＡＴＭを操作することを禁止
　●大阪府居住の70歳以上の方の銀行口座で、過去３年間ＡＴＭを利用した振込手続きがない場合、ＡＴＭでのキャッシュカードによる振込み金額が１日あたり10万円以下に制限
　※一部例外あり
　他にも、プリペイド型電子マネー販売時の確認や金融機関による通報など、詐欺被害の根絶に向けた取組が推進されています。
　詳細は大阪府警察HP　▶
https://www.police.pref.osaka.lg.jp/seikatsu/ammachijorei/2/20641.html
　問合せ…大淀警察署　電話06-6376-1234　曽根崎警察署　電話06-6315-1234　天満警察署　電話06-6363-1234
　　　　　------------
　　消防だより
　秋の火災予防運動
　「防火の輪　継いでいこうや　わたしらで」
　11月9日（日）～15日(土)までの期間中、北区役所や大阪駅周辺の大型ビジョンなどを使った啓発を行います。防火の輪をつないで防火意識を高めていきましょう。
　問合せ…北消防署　電話06-6372-0119
　　　　　------------
　　安全・安心なまちづくりの取組
　大阪市地域活性化事業基金（ボートピア梅田環境整備協力費）を活用し、北区の地域住民団体が主体的に安全・安心なまちづくりに取り組み、地域課題の解決や地域の活性化に向けて活動しています。
　【令和７年度の主な事業】
　●街頭防犯カメラ事業
　●北区防災啓発事業 など
　問合せ…地域課　電話06-6313-9951　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　くらし・手続き
　　　　　------------
　　マイナ保険証を使ってみませんか
　マイナンバーカードを健康保険証として利用すると、様々なメリットがあります。
　●過去の診療・薬剤情報などに基づいたより良い医療が受けられる
　●高額な医療費が発生する場合でも、書類での事前申請や高額な立替払が不要になる
　●救急現場で、搬送中の適切な応急措置や病院の選定に活用される
　マイナンバーカードにはプライバシー性の高い情報は記載されておらず、マイナンバー（12桁の番号）を知られただけでは悪用される心配はありません。医療機関への医療情報の提供についても、本人の同意なく行うことはありません。
　便利で安全なマイナ保険証への切替えを是非ご検討ください。
　なお、大阪市国民健康保険の場合、11月１日（土）以降、現在の国民健康保険被保険者証は使用できなくなりますので、マイナ保険証や資格確認書をご利用ください。マイナ保険証をお持ちでも、高齢や障がいなどを理由にマイナ保険証での受診が困難な方や、マイナンバーカードを紛失・更新中の方には、申請により資格確認書を交付します。
　＜マイナ保険証について＞
　問合せ…マイナンバー総合フリーダイヤル　電話0120-95-0178
　＜資格確認書の交付について＞
　問合せ…窓口サービス課（保険年金保険担当）　電話06-6313-9956　ファックス06-6362-3822
　　　　　------------
　　人権擁護委員による特設人権相談所（無料）
　日常生活の中で生じる様々な人権問題について、人権擁護委員が相談に応じます。秘密は厳守します。
　日時…11月21日（金）13時30分～16時
　場所…淀川区役所（淀川区十三東2-3-3）、生野区役所（生野区勝山南3-1-19）
　問合せ…大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-1196　ファックス　06-6942-1627
　　　　　------------
　　北区役所での相談（無料）
　法律相談（要予約）
　日時…11月5日（水）・19日（水）・12月3日（水）13時～17時
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070　※AI電話による自動案内で対応
　【申込期間】…相談日1週間前の12時～相談日当日の10時まで
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　行政相談
　日時…11月20日（木）13時～15時　※予約不要
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　司法書士相談（要予約）
　日時…11月12日（水）・12月10日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　内容…登記、相続・遺言、成年後見などの相談
　申込・問合せ…大阪司法書士会北支部
　電話…0120-676-888（平日9時～12時、13時～18時）
　行政書士相談（要予約）
　日時…11月26日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　内容…外国人のビザ手続・帰化、建設業・民泊等の各種営業許可などの相談
　申込・問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話06-6105-3219（平日9時～17時）
　不動産相談（要予約）
　日時…11月26日（水）13時～16時　※事前に電話予約
[bookmark: _Hlk208994650][bookmark: _Hlk208994667]　申込・問合せ…公益社団法人全日本不動産協会大阪府本部北支部　電話06-6373-1511（平日10時～15時30分）
　人権相談
　随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　問合せ…子育て・教育課（教育担当）　電話06-6313-9743
[bookmark: _Hlk208994690]　ごみの相談
　フードドライブ（食品回収）も併せて実施　※11月は子ども服の展示提供も実施
　日時…11月6日（木）・12月4日（木）14時～15時30分
　問合せ…東北環境事業センター　電話06-6323-3511
　　　　　------------
　　その他の相談（無料）
　日曜法律相談（要予約）
　日時…11月23日（日祝）13時～17時
　場所…西成区役所（西成区岸里１-５-20）、旭区役所（旭区大宮１-１-17）
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070　※AI電話による自動案内で対応
　申込期間…11月14日（金）12時～23日（日祝）10時まで
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　犯罪被害者等支援のための総合相談
　日時…随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　場所…市民局人権企画課（中之島1-3-20大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073
　人権相談（要予約）
　専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受けします。区役所などでの出張相談を希望される方は、その旨ご連絡ください。
　受付／月～金9時～21時　日祝9時～17時30分（年末年始除く）
　申込・問合せ…大阪市人権啓発・相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール
7830@osaka-jinken.net
　　　　　------------
　　借金問題解決のための日曜無料相談会（無料・要申込）
　借金でお困りの方は1人で悩まず、是非ご相談ください。
　日時…12月7日（日）10時～16時30分
　場所…近畿財務局（中央区大手前4-1-76大阪合同庁舎第４号館）
　内容…弁護士による相談
　定員…24名（申込先着順）
　申込…電話にて受付
　申込・問合せ…近畿財務局相談窓口　電話06-6949-6523　ファックス06-6949-6790
　　　　　------------
　　健康・福祉
　　　　　------------
　　精神科医師による精神保健福祉相談（無料・要予約）
　こころの変調に気付いたら専門家に相談してみませんか。　※ご家族や支援者からの相談も可
　日時…11月7日（金）・19日（水）・28日（金）・12月5日（金）14時～16時
　場所…北区保健福祉センター相談室（北区役所内）
　申込・問合せ　健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　お達者食育教室－元気で長生きするために―（要申込）
　日時…12月4日（木）10時～13時
　場所…北区保健福祉センター（北区役所内）
　内容…お話と調理実習
　対象…区内在住で65歳以上の方
　講師…北区保健福祉センター管理栄養士
　定員…15名（申込先着順）
　料金…600円（調理材料費）
　持ち物…エプロン、三角巾、手拭きタオル
　申込…11月10日（月）～電話・窓口にて受付
　共催…北区食生活改善推進員協議会
　申込・問合せ…健康課（1階11番窓口）　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　「人生会議」をはじめよう
　～私の人生会議＜お薬手帳カバー＞を配布しています～（無料）
人生会議とは、もしものときのために自らが望む医療やケアを前もって考え、家族や医療・ケアチームと繰り返し話し合い、共有する取組です。北区では、人生会議の強化月間である１１月に、必要な質問と解答や緊急連絡先などを書き込める「私の人生会議＜お薬手帳カバー＞」を窓口で配布しています。
　対象…北区在住の方
　配布部数…1,000部
　制作…大阪市北区在宅医療・介護連携推進会議
　問合せ…健康課（1階11番窓口）　電話　06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　まちともサポート会員養成講座（無料・要申込）
　「まちとも」とは家事の援助や外出の付き添いなどのちょっとした困り事を住民同士で助け合う互助活動です。サポートの担い手は有償ボランティアです。
　日時…11月27日（木）14時～15時
　場所…北区在宅サービスセンター（神山町15-11）
　定員…15名（多数抽選）
　申込…11月6日（木）～電話・来館にて受付
　申込・問合せ…北区社会福祉協議会（神山町15-11）　電話06-6313-5567
　　　　　------------
　　安心！終活セミナー（無料・要申込）
　参加者の方には北区包括オリジナルエンディングノート「私の記録帳」をプレゼント！ご自身やご家族のために終活を始めてみませんか。
　日時…①11月21日（金）14時～15時30分　②28日（金）14時～15時30分
　場所…北区民センター（北区役所隣）
　内容…➀エンディングノートを書いてみよう②成年後見制度について知ろう
　対象…北区在住で①②とも参加できる方
[bookmark: _Hlk208920621]　講師…①川田雅子氏（在宅医療・介護連携支援コーディネーター）　②藤井啓太氏（大阪バディ法律事務所　弁護士）
　定員…30名（申込先着順）
　申込…11月6日（木）～20日（木）まで電話にて受付
　申込・問合せ…北区地域包括支援センター　電話06-6313-5568　ファックス06-6314-6377
　　　　　------------
　　ひとり親家庭応援！！フードパントリー（無料・要申込）
　区民の方々や企業・団体からのご寄付で集まった「フード＆日用品ドライブ」を活用し、食料品や日用品を配付します。
　日時…12月20日（土）9時30分～16時40分
　場所…北区在宅サービスセンター（神山町15-11）
　対象…区内在住で「ひとり親家庭等医療証」をお持ちの方
　定員…60世帯（多数抽選）　※当選者のみに連絡
　申込…11月14日（金）10時30分～28日（金）17時まで電話・来館・ホームページにて受付
　HPはこちら　▶
https://www.osaka-kitakusyakyou.com/
　申込・問合せ…北区社会福祉協議会（神山町15-11）　電話06-6313-5566　ファックス06-6313-2921
　　　　　------------
　　文化・芸術・講座
　　　　　------------
　　北区ぶらぶらまち歩き（無料・要申込）
　第5回『梅田のパブリックアートを巡る』～日常に在る「感じる」瞬間～
　日時…11月28日（金）10時～12時頃（集合9時50分）
　集合場所…JR東西線北新地駅東改札口（地下）
　申込期限…11月14日（金）必着
　第6回『うめ地下散策』～都会のラビリンスに癒しの空間を探る～
　日時…12月19日（金）10時～12時頃（集合9時50分）
　集合場所…阪急大阪梅田駅1階「BIGMAN」前
　申込期限…12月5日（金）必着
　＜第５回・第６回共通＞
　対象…市内在住・在勤の方
　講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）
　定員…40名（多数抽選）
　申込…往復はがき・FAX・メール・北区役所4階43番窓口（官製はがき持参にて受付）
　※保険加入のため申込者及び同行者（3人まで）の住所・氏名・電話番号を明記
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000658082.html
　申込・問合せ…〒530-8401北区役所地域課「北区ぶらぶら第5・6回」宛　電話06-6313-9951　ファックス06-6362-3823　メール
kita-event@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------
　　第33回ワン・ワールド・フェスティバル ボランティア募集
　西日本最大級のお祭りで、ホスピタリティを持って活動していただけるボランティアを募集します。今年のキャッチフレーズは「今こそ想う　みんなのいのち」です。
　日時…2月7日（土）・8日（日）8時30分～17時　※どちらか1日のみ、午前・午後どちらかのみの参加も可
　場所…梅田スカイビル（大淀中1-1-88）
　対象…高校生または16歳以上で事前説明会に参加できる方
　申込…12月22日（月）までホームページにて受付
　HPはこちら　▶
https://onefes.net/volunteer/
　問合せ…ワン・ワールド・フェスティバル実行委員会　電話　06-6777-1039　メール
onefes.volunteer@onefes.net
　　　　　------------
　　北区文化のつどい
　舞台発表・作品展示・お茶席などを通じて交流の輪を広げませんか。
　日時…11月16日（日）9時30分～16時
　場所…大淀コミュニティセンター（本庄東3-8-2）
　料金…200円（お茶席）
　主催…大阪市コミュニティ協会北区支部協議会
　詳細は大淀コミュニティセンターHP　▶
https://www.osakacommunity.jp/oyodo-center/participation/#event
　問合せ…大淀コミュニティセンター　電話06-6372-0213　ファックス06-6371-0107
　　　　　------------
　　おおよど作品展（無料）
　日頃のサークル活動の成果を作品展示します。朗読劇・コンサートなども開催します。
　日時…11月21日（金）10時～16時、22日（土）10時～15時
　場所…大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）
　問合せ…大淀老人福祉センター　電話06-6374-0873　ファックス06-6374-0815
　　　　　------------
　　第９回北ボラまつり2025（無料）
　ボランティアグループによる様々なブースやステージがあります。子どもから大人まで楽しめる体験型イベントです。※ナゾ解きクイズ参加者に手作り小物を進呈（先着100名）
　日時…11月8日（土）11時～15時
　場所…北区民センター１階（北区役所隣）
　問合せ…北区社会福祉協議会　電話06-6313-5566　ファックス06-6313-2921
　　　　　------------
　　総合フェスタ2025「レトロと未来の融合」
　市民がつくる文化祭で、いろいろな学びが大集合！大人も子どももみんな一緒に楽しもう♪
　日時…11月23日（日祝）10時～16時
　場所…大阪市立総合生涯学習センター（梅田1-2-2-500）
　内容…36種の体験教室、作品展示、ステージ発表、サイエンスショー、プラレールで遊ぼう、お絵描き水族館ほか
　※定員・料金・申込など詳細はホームページでご確認ください
　HPはこちら　▶
https://osakademanabu.com/umeda/
　申込・問合せ…大阪市立総合生涯学習センター　電話06-6345-5004　ファックス06-6345-5019
　　　　　------------
　　移動図書館まちかど号　巡回予定
　中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　●11月5日（水）・12月3日（水）14時10分～15時30分
　ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　●11月8日（土）10時10分～11時
　中津公園（中津2-8）
　●11月8日（土）11時30分～12時20分
　北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　●11月8日（土）10時30分～12時
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305　ファックス06-6539-3336
　　　　　------------
　　自衛隊ニュース
　自衛官候補生の仕組み
　自衛官となるために必要な基礎的教育を約３か月間受けたのち、２等陸・海・空士（任期制自衛官）に任官する制度です。柔軟に将来を選択できる任期制自衛官であり、任期満了後、民間企業などへの就職に向けた資格取得などのサポートが充実しています。国内大学に進学した者に対しては、進学支援として一定額を支給します。（一定の条件あり。詳細はお問い合わせください）希望すれば任期を継続することも可能です。部隊の中核である「曹」やリーダーとなる「幹部」をめざすこともできます。採用試験は年間を通じて行っています。
　詳細は梅田募集案内所HP　▶
https://www.mod.go.jp/pco/osaka/about/office/umeda.html
　問合せ…防衛省自衛隊北区担当広報官（村岡・堤）　電話06-6373-0435
　　　　　------------
　　窓口サービス課の「窓口お呼び出し状況」が北区ホームページで確認できます。
http://www.q-system.info/27127-6/
　　　　　------------
　　「わがまち北区」のご感想をお聞かせください。問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　未来へつなげよう・広げよう――万博の灯を次世代へ
　大阪・関西万博が北区にもたらしたもの、そして次世代に伝えたいことは。
　　　　　------------
　　区長コラム「未来へ出発進行!!」
写真説明…北区長　寺本譲
　万博で生まれた交流から北区の発展を
大阪・関西万博が閉幕しました。皆さん、思い出はできましたか？
私は、万博会場には仕事で5回、プライベートでは12回行きました。開幕日には、新大阪駅からシャトルバスに乗り込み、専用道路区間の自動運転を確認。前職で関わっていたこともあり、無事に走行したことに感無量でした。
北区では、万博会場内外で、区民の皆さんと共に世界に向けて北区の魅力を発信してきました。女性会の皆様には、７月の猛暑の中、EXPOアリーナで「北区いきいき音頭」などを披露いただき、やぐらの周りに集まった海外の方々も一緒になって楽しみました。また、万博の灯を未来へつないでいくため、子どもたちの参加機会を増やすことにも注力しました。キテミテ中之島でのイタリア語講座や天神祭での吹奏楽演奏、万博会場での夢キタミュージックフェスなど、参加された子どもたちに何かを感じてもらえているとうれしいです。
個人的には、ゴールデンウイークに5時間並んでイタリア館で「ファルネーゼのアトラス」像を見たことが忘れられません。
[bookmark: _Hlk211618643]公私ともに思い出が残った万博ですが、いろいろな取組ができたのは、多くの区民の皆様にご協力いただいたおかげです。心より感謝いたします。また、イタリア文化会館-大阪のラオス館長には多方面にわたり大変お世話になりました。Grazie!イタリア文化会館-大阪のように万博開催を契機とした新しい交流をこれからの北区発展につなげていきます。そして、未来を創る子どもたちの活躍にも期待します。未来に向けて出発進行！
　　　　　------------
　　広がった！踊りの輪も国際色も
　万博をきっかけに踊りの輪が広がりました。大阪スクールオブミュージック専門学校や中之島のダンスチーム「なかのしまキッズ」の皆さんが、オフィシャルテーマソングのダンスを区内の様々なイベントで披露したり、来場者と一緒に踊ったり。放送芸術学院専門学校の皆さんと作成した万博盆踊りの振付解説動画は、YouTubeで再生回数３万回を突破し、地域の盆踊りでも踊っていただきました。
　国際色豊かな取組も広がりました。イタリア文化会館-大阪の協力により、イタリア語講座や子ども向けのアートワークショップを開催。夢キタ万博では、コロンビアから贈られた美しい花が会場を飾り、メキシコのピニャータ作りや世界各国の料理を楽しめる「ワールドグルメエキスポ」も実施。多様な文化に触れる機会となりました。
　北区が人生の一部になった
　イタリア文化会館-大阪は、中之島にオフィスを構えています。万博開幕前から北区役所と共にイベントを開催し、子どもから大人まで北区の皆様がイタリア文化に触れる場面に立ち会えたことがとてもうれしかったです。イタリア語講座を受けた女性が、子どもを連れて別のイベントに遊びに来てくれるサプライズもありました。皆様との交流を通して、北区がただ働く場所ではなく、私の人生の一部になったと感じています。北区の皆様の温かさに感謝しています。歴史や芸術が注目されるイタリアですが、これからは現代の文化や技術の発達についても広く知ってもらえるよう活動していきたいと思います。
　イタリア文化会館-大阪館長　Andrea Raos（アンドレア・ラオス）
　　　　　------------
　　大阪ウィーク春・夏・秋　万博会場で北区をアピール
　写真1…春　「大阪の祭！～EXPO2025春の陣～」には天神祭ギャルみこし約70名が参加。北区の活気を伝えました
　写真2…夏　「大阪の祭！～EXPO2025真夏の陣～」では北区女性会の皆さん約110名が「北区いきいき音頭」などを華やかに披露しました
　写真3…秋　「夢キタミュージックフェス」では区内の小中高等学校の児童・生徒約250名が、演奏や音楽パフォーマンスを届けました
　夢キタミュージックフェスで演奏しました
　細部までこだわって練習し、当日はほどよい緊張感の中でとても良いパフォーマンスができました。いろいろな世代や国籍の方に演奏を聴いていただくという万博ならではの貴重な経験ができ、音楽を通じたコミュニケーションの楽しさを再認識しました。万博には堅いイメージがありましたが、パビリオンには楽しく学べるコンテンツがたくさんあったり、現地スタッフとお話ししたり、実際はずっと面白いものでした。これからもお客様の心に届く音楽をつくっていきたいです。
　金蘭会高等学校・中学校　高校２年　山口稟
　どうしたらお客さんに楽しんでもらえるのか考えながら、曲のイメージを崩さず吹けるようにたくさん練習しました。とても暑い中でしたが、見に来てくださったお客さんの目が優しく、安心して演奏することができました。皆さんの笑顔を見て、音楽を届けるということは幸せを届けるということだ！と強く感じました。万博という国際交流を築く場で演奏をさせていただけたことに感謝しています。この経験を次の演奏会に活かしていきたいです。
　新豊崎中学校3年　江本結愛
　　　　　------------
　　夢キタウィーク春・夏・秋　北区から世界へ、そして未来へ
　写真説明4…春　駅からはじまるアートイベント「キテミテ中之島」と連携し、万博ダンスやイタリア語講座、アートワークショップを開催しました
　写真説明5…夏　天神祭で大川を行き交う船に向かって、北稜中学校吹奏楽部約40名が船上ステージから演奏を届けました
　写真説明6…秋　これまでの「見つけてキタ!!」コンテスト入賞作品を編集した北区の魅力動画を区内各所で放映しました
　天神祭ステージイベントで演奏しました
　練習ではお互いに改善点を指摘しあって、よりよい演奏になるように微調整を繰り返しました。船の上だったので、少し揺れたり風があったりして緊張しましたが、様々な年代の方が手を振ってくれたり手拍子をしてくれたりして、とてもうれしかったです。万博には興味を持っていましたが、関連するイベントに実際に出演したことで、万博をより身近に感じ、大阪を盛り上げる一員になれたと感じました。仲間と協力し目標を達成することの大切さに気付くこともできました。この経験を活かして、これからも様々な人との関わりを持ち、社会をよりよくしていきたいです。
　北稜中学校3年　（左から）玉井結衣・松尾奏
　夢キタ万博で体験しました
　様々な職業体験ができる「KITAKU WORK WORK EXPO2025」では、ハンドエステ体験やイタリア文化会館-大阪のブース、自衛隊大阪地方協力本部ブースを体験しました。自衛隊が出展していたバイクなどの車両を実際に見て、自衛官になりたいという気持ちがさらに強くなりました。夢に向かって、勉強も剣道も頑張っていけそうです。
　大淀中学校１年　山村祈
　夢キタ万博では、企業や専門学校との連携による職業体験などで、子どもたちの夢づくりを後押ししました
　夢キタ万博の開催は今年で３回目となり、2023～2025年で延べ３万人以上が訪れました。今後も企業・学校・地域と協力し、引き続き子どもたちの夢づくりを進めてまいります。
　写真説明7…木材工作体験
　写真説明8…VRゴーグルを使った自動車運転体験
　写真説明9…SDGs Global Styling Fashion Show
　　　　　------------
　　古紙回収から「未来のくらし」を変えていく
　中之島小中一貫校の児童生徒会が万博で発表
　大阪・関西万博のフューチャーライフヴィレッジで９月末、中之島小中一貫校の児童生徒会が、全校で取り組む古紙回収プロジェクトの発表をしました。朝の登校時に、正門前で古紙を回収し、企業による回収・リサイクルを経て学校のトイレットペーパーとして使っています。「一人ひとりの意識を変えることが、未来のくらしを変える」――実践を伴った力強い報告に、子どもも大人も聞き入りました。
　取組の始まりは昨年、当時の６年生がSDGsの学習を進める中で、企業と連携したリサイクルの推進を大阪こども市会で提案。これが評価されて企業とつながり、6年生による古紙回収が始まりました。今年度、児童生徒会が引き継ぎ、企業の声掛けで万博での発表が実現しました。
　発表したのは８・９年生※の児童生徒会役員６人。チーム名「なかのしまサーキュラーエコノミー・ネイティブｓ」には、循環型社会をつくる最初の世代に、との思いを込めました。英訳を付けた約40枚のスライドを映し、クイズも交えて約20分。「たくさんの方がうなずきながら聞いてくれてうれしかった」と話します。
　この取組を、昨年開校したばかりの自分たちの学校の文化・伝統にしていくこと、さらに地域やほかの小中学校にも広めていくことを最後に提案しました。そして「一人ひとりの心を動かすことが、未来のくらしを変える力になると信じている」と結びました。生徒たちは、「古紙回収に限らず、思いを持つことは大事で、それは日本でも世界でも同じ。万博という機会に伝えることができてよかった」と話しています。
※中之島小中一貫校は小学１年生から中学３年生までを通して学年を数えます
　　　　　------------
　　天満中学校とガーナ共和国が交流
　日本の子どもたちと万博参加国との交流を支援する「万博国際交流プログラム」を通じて、北区では天満中学校とガーナ共和国の交流が行われています。昨年は、在日ガーナの方に歌やダンスを披露いただき交流を深めたほか、駐日ガーナ共和国大使館による講演でガーナの文化や歴史について学びました。万博開催中にはガーナパビリオンを訪問して交流も行いました。
そして11月8日から8日間、天満中学校から5名の生徒がガーナを訪問。現地でしか感じることができない人々のくらしや価値観を学んできます。現地での活動の様子などは、今後広報紙でお知らせする予定です。
　　　　　------------
　　「わがまち北区」11月号は136,600部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約21.6円です。（そのうち1.2円を広告収入で賄っています。）
　　　　　------------
　　区役所の開庁時間　平日9時〜17時30分　金曜19時まで延長（一部業務）　11月23日（日）9時〜17時30分（一部業務）※毎月第４日曜日　※12月28日（日）の日曜開庁は中止します　問合せ…総務課　電話06-6313-9625
　　　　　------------
　　安心して子育てスタート！　北区の産前産後サポート特集
　妊娠がわかった日から、出産、そして子育てが始まる日まで。 北区 にはあなたと赤ちゃんを応援する制度や講座がたくさんあります！子育ては“チーム戦”。北区役所もあなたのチームメイトです。
　現役ママからのコメントも！
　絶賛イヤイヤ期の２歳児子育て中の北区職員・寺井
　本紙に『区役所お仕事覗き見』を連載中の漫画家・井上ミノル。高校生と中学生の母
　イラストコメント…毎日大変ですがお互いがんばりましょ～　てらい
　イラストコメント…かわいい～　ミノル
　　　　　------------
　　妊娠期
　妊婦教室(要申込・無料）
　妊婦教室には「歯の健康と栄養編」「お産に向けて編」「赤ちゃんとの暮らし編」と3つの講座があり、受講の順番や回数は自由です。「赤ちゃんとの暮らし編」では体重3キロ、身長50センチのリアルケアベビー人形を使って保健師の指導の下、育児を疑似体験します。泣き声を上げる人形を抱っこしたり、おむつを替えたり、ミルクをあげたり。「実際の赤ちゃんもこんなに柔らかいんだろうなと想像できました」という声が聞かれました。妊婦さん同士で不安や悩みを分かち合うことができ、ここで出会った人が心強いママ友になったという方も。妊婦教室は「プレママ」の強い味方です。
　対象…おおむね妊娠5～8か月の初妊婦の方
　写真説明1…赤ちゃん人形を使った着替えにチャレンジ！
　詳細はこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000645560.html
　妊婦さんと新米ママの交流会
　奇数月は、妊婦さんと新米ママ・赤ちゃんの交流会を開催。体験談を共有し、先輩ママに直接話を聞くことができる機会として好評です。メモを片手に話を聞く妊婦さんもいます。
　フキダシ…プレパパ・ママ向けの育児セミナーも開催しています！
　育児セミナーの詳細はこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000368274.html
　　　　　------------
　　産後～子育て期
　にこにこあかちゃん広場（要申込・無料）
　ママと赤ちゃんの自己紹介から始まるにこにこあかちゃん広場は終始ほんわかムード。赤ちゃんがぐずったり、泣いたりしても大丈夫。おむつ替えやミルクもそれぞれのペースで行うことができるので安心です。保育士による赤ちゃんとのふれあい遊びや絵本の読み聞かせなど、赤ちゃんとのコミュニケーションの取り方などについての説明もあります。同じような月齢の赤ちゃんを持つママ同士の交流・情報交換や、保育士や保健師に子育ての悩みを直接相談することもできるので、是非ご参加ください。
　対象…生後1～３か月の赤ちゃんとお母さん
　詳細はこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000645583.html
　写真説明2…ぬいぐるみを使って赤ちゃんとのふれあい遊び「いっぽんばしこちょこちょ」を説明。ママも笑顔で赤ちゃんに「こ～ちょこちょ！」
　フキダシ…家で1人で過ごすことが多いので気分転換になりました。来てよかったです！
　フキダシ…ここで知り合ったママ友のみんなとは子育てを乗り越えた戦友のよう（笑）。
子どもが高校生になった今も仲良しです（ミノル）
　地域の子育て支援施設・子育てサロン
　北区には、子育て中のパパ・ママを応援してくれる場所がたくさんあります。楽しく遊びながら子育てファミリー同士がつながったり、専門家に心配ごと・悩みごとの相談ができたり。親子で出掛けてみませんか｡
　←詳細は8面へ
　フキダシ…赤ちゃん連れでの遠出はハードルが高いので、家の近くにあるのがうれしい。
近所のお友だちもできるしね（ミノル）
　ブックスタート（要予約・無料）
　赤ちゃんに絵本をプレゼント。読み聞かせの体験など親子で楽しむヒントももらえます。
地域の子育て支援施設で行っています。
　詳細はこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000087028.html
　対象…3か月健康診査の対象となる赤ちゃん
　フキダシ…いただいた絵本はこの月齢の赤ちゃんにピッタリなセレクトで、わが子にも大ウケ。親子ともにお気に入りの一冊に（ミノル）
　親子の絆づくりプログラム赤ちゃんがきた！(要申込）
　ママ同士で子育ての喜びや悩みを話し合いながら、赤ちゃんとの関わり方や育児の工夫を学ぶプログラム。専門スタッフが寄り添います。
　対象…生後2～5か月の赤ちゃんとお母さん
　料金…1,100円（テキスト代）
　詳細はこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000646633.html
　フキダシ…連続講座なのでママ同士の絆も深まり、お互いに助け合えました！（寺井）
　産前から申込OK
　産後ケア（要申込）
　助産師など専門のスタッフから、産後のお母さんのからだ、こころ、育児サポートを受けることができます。宿泊・日帰り・訪問のサービスがあります。
　対象…産後１年未満のお母さんと赤ちゃん
　料金…一部自己負担あり
　詳細はこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000370578.html
　フキダシ…私の頃にはなかった制度。すばらしい！うらやましい！産後のママは心身ともにストレスフル。是非是非利用してほしい（ミノル）
　フキダシ…訪問での産後ケアを利用して、助産師さんに乳腺炎の相談やケアをお願いしました。とっても心強かったです（寺井）
　産前から申込OK
　子育て応援ヘルパー（要申込）
　家事や育児を手伝ってくれるヘルパーがご家庭に訪問。掃除や料理、おむつ交換やきょうだいの保育所送迎など、無理ができない時期を支えます。
　対象…０～２歳児を養育する家庭
　料金…1時間1,500円
　詳細はこちら　▶
https://ouenhelper-osaka.com/
　フキダシ…これも私の頃にはなかったなぁ。育児は楽しいけれど本当に長くハードな闘い。せっかくのありがたい制度、どんどん頼ってほしい（ミノル）
　離乳食講習会（要申込・無料）
　管理栄養士が初めての離乳食の進め方をやさしく解説。離乳食作りの実演もあり、個別相談もできます。
　対象…赤ちゃんを育てている方
　詳細はこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000590136.html
　フキダシ…食べてくれなかったりアレルギーがあったり、離乳食のお悩みって子どもによりホント様々。個別相談はうれしい！（ミノル）
　ファミリー・サポート・センター（要申込）
　急な保育ニーズに対応するため、子育てを援助してほしい人と援助したい人が地域で互いに助け合うシステムです。
　対象…生後3か月～10歳未満の子どもがいる方
　料金…1時間800円または900円
　詳細はこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000370655.html
　フキダシ…小学生でも大丈夫なのがありがたい。どうしても仕事が外せない日の習い事の送迎などお世話になりました（ミノル）
　　　　　------------
　　こんなサポートもあります！
　夜間の救急相談
　夜間の子どもの発熱やケガで迷ったら、#8000または電話06-6765-3650へ。看護師が対応します。
　対象…どなたでも
　料金…通話料のみ
　詳細はこちら　▶
https://www.pref.osaka.lg.jp/o100030/iryo/syouni-qq/syouni_qq_tel.html
　フキダシ…子どもが発熱するのってなぜか決まって夜中（泣）。熱性けいれんの時なども、
看護師さんの対応が心強い！（ミノル）
　オンデマンドバス
　スマホアプリや電話で予約すると、地域内を走るバスが指定場所に迎えに来てくれます。
　対象…どなたでも
　料金…1回大人300円、小児150円
　詳細はこちら　▶
https://maas.osakametro.co.jp/odb/about/
　ベビーカーも乗せられて、小さい子連れでの移動にも便利です！（寺井）
　　　　　------------
　　井上ミノルの区役所お仕事覗（のぞ）き見
　第6回　子育て・教育課（子育て支援室）編
　一見ゆるふわ　その実けっこうハード＆ストロング～
　子育て支援室
　18歳までの子どもとその保護者をサポート。子育ての悩みや不安に寄り添います。
　すべての子どもと保護者の味方でいたい!!
　保育士
　家庭児童相談員
　保健師
　我ら子育て支援ジャー!!
　キラキラ楽しいばかりが子育てじゃない！
　「しんどい」と言っていい!!
　秘密厳守　匿名でも大丈夫!!
　子育て支援ルームKikkiでほっこりしていってね
　北区子育てMAP作ってます
　子育て情報発信中―!!
　ネットで調べる前にまずは相談してね～
　電話でもメールでもOK
　18歳までの学生や働いている方も気軽に相談に来てね～!!
　フキダシ…うう～！煮詰まったり追い詰められることも多い子育て。助けを求めてもいいんだね～！
　子育てコンシェルジュ（利用者支援専門員）
　支援ジャーのひとり!!
　保育施設への入所申込み・保育サービスの利用などについての相談・助言・情報提供を行います。
　コンシェルジュといえばホテルなどでお客さん個々のニーズに応えるプロフェッショナルというイメージですが子育てコンシェルジュとは??
　田中さん
　ハイ！保育所（園）に入所を希望する親子に、どのような施設があるかということや、それぞれの特色などをお伝えしたり、申込みや入所までの手続きなど個別で相談にのります。予約制（1日4組）なので、ぜひお申し込みください!!　地域で開催されるイベントに参加して、子育て相談にのることもあります。
　個別に～!!　手厚い!!
　3階30番が子育て支援の窓口
　めっちゃウェルカムな雰囲気♫
　個室もあります
申込書など書類はこちら。
　北区保育施設・事業案内ブック
　田中さんたちが各施設にリサーチするなどしてまとめた情報冊子。費用やおむつ対応なども載っていてこれはもう神ブック
　昔は紙1枚とかだったやつが～!!
　今日の感想
　フキダシ…以前より入りやすくなったとはいえ、点数計算やどこが合うのかなどお悩みも多い保育所選び。個別相談はありがたい！
　　　　　------------
　　ひとりで悩まないで
　気掛かりなことがあればすぐに相談してください
　北区役所子育て支援室
　電話06-6313-9533　ファックス06-6313-9988　メール
kita-kosodate@city.osaka.lg.jp
　（月～金9時～17時30分）
　夜間や休日も子育て相談ができます
　クレオ大阪子育て館
　電話06-6354-4152　（月～金10時～21時、土日祝10時～17時）
　助産師による産前産後の専門的な相談やサポートなど
　大阪府助産師会
　電話06-6775-8894（月～金9時～17時）
　親子のための相談LINE（10時～20時、受付19時30分まで、年中無休）
　友だち登録はこちら　▶
https://lin.ee/0LI95MT
　24時間子供SOSダイヤル
　電話0120-0-78310（なやみ　いおう）
　　　　　------------
　　毎年11月は「児童虐待防止推進月間」です
　子どもを守るために「おや？」と思ったら、まずお電話を！
　児童虐待ホットライン（大阪市こども相談センター）
　電話0120-01-7285（24時間、年中無休、通話無料）
　児童相談所虐待対応ダイヤル
　電話189（いちはやく）（24時間、年中無休、通話無料）
　※お近くの児童相談所につながります
　　　　　------------
　　北区ホームページバナー広告を募集しています。詳細は、北区ホームページをご確認ください。「大阪市北区　バナー広告」で検索。
　　　　　------------
　　北区ホームページでは、大阪市の制度や手続き、イベントのご案内など、くらしに役立つ情報を提供しています。
　　　　　------------
　　あなたのそばにもきっとある！地域で応援します、あなたの子育て！
　北区子育て支援マップ
　北区には親子で一緒に遊べる場所や、子育て相談、一時預かりなど困った時に頼れる場所がたくさんあります、ひとりで頑張り過ぎず、みんなで楽しく子育てしませんか。
　子育て支援ルームKikki　1（要予約）（無料）
　北区役所1階にある、親子でほっこり過ごせるスペースです。おもちゃや絵本もたくさんあります。乳幼児とその保護者、あるいは親同士の交流を通して子育ての輪を広げることもできます。子育てや福祉の専門知識を持つ相談員が常駐していて、子育てに関する様々な心配ごとや悩みごとの相談もできます。
　対象…0歳～未就学のお子さまと保護者
　詳細はこちら　▶︎
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000319592.html
　＜子育て支援施設＞（無料）
　大阪市子育てサポート事業実施施設　2～10
　「大人とおしゃべりしたい」「同年代の子どもと一緒に遊ばせたい」そんなときは地域子育て支援センターやつどいの広場、子ども・子育てプラザに出掛けてみませんか。北区内には計9か所あり、絵本の読み聞かせ、各種講座、子育て相談なども実施しています。
　対象… 0歳～未就学のお子さまと保護者
　その他の子育て支援施設　11～14
　ほかにも、子育てに関するイベントや講座、サポート事業を行っている施設があります。
　詳細はこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000580196.html
　＜地域子育てサロン＞　15～31（無料）
　就学前の親子が気軽に立ち寄って遊んだり、交流したりできる場です。地域集会所などで月に1回ほど開催されています。
　対象…0歳～未就学のお子さまと保護者
　詳細はこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000513278.html
　＜一時預かり＞　32～36（要事前登録）
　保護者の仕事や病気などの事情で子どもの一時的な保育を必要とする場合に預けられる場所です。申込みは各施設へ。
　対象… 0歳～未就学で未入所（園）のお子さま
　料金…日額1,600円～3,600円（別途食事代等必要）
　詳細はこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000370649.html
　＜病児・病後児保育事業施設＞　37～40　（要事前登録）
　子どもが病気（病後児の場合は病気回復期）の時に保育所などに通うことができず、保護者が仕事などの事情により家庭での育児が困難な場合に預けられる場所です。
　対象…生後６か月～未就学のお子さま
　料金…日額2,500円（別途食事代等必要）
　詳細はこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000002449.html
　　　　　------------
　　北区子育てマップ
　子育てに役立つ情報を１冊にまとめた北区子育てマップ。保育施設の情報だけでなく、医療や支援に関する情報も盛りだくさん！北区役所や区内の各子育て支援施設・子育てサロンなどでお配りしているほか、北区ホームページでもご覧いただけます。
　HPはこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000067745.html
　問合せ…子育て・教育課（子育て支援室）　電話06-6313-9533　ファックス06-6313-9988
　　　　　---------
　　（マップデータ）
　1　子育て支援ルームKikki…北区役所１階
　2　子育て支援センターにこにこ…同心1-5-27
　3　北区子ども・子育てプラザ…本庄東1-24-11
　4　つどいの広場みつるポケット…大淀中5-2-8
　5　中津つどいの広場ぐぅぐぅ…中津3-4-35コーポ中津106号室
　6　豊崎つどいの広場ぐぅぐぅ…豊崎4-2-11メゾン北梅田1階
　7　長柄東つどいの広場るるるん♪…長柄東3-3-31
　8　つどいの広場らうらう絵本ルーム…同心2-14-3-101
　9　つどいの広場び・すけっと…天満4-14-4-203
　10　堂島つどいの広場ぐぅぐぅ…堂島2-2-26堂島会館２階
　11　ファミリー・サポート・センター北支部…本庄東1-24-11
　12　北図書館…本庄東3-8-2
　13　クレオ大阪子育て館…天神橋6-4-20 7階
　14　北区社会福祉協議会…神山町15-11
　15　ゆずっこ…大淀中3-12-10
　16　カンガルーひろば…大淀中3-12-10
　17　ぽっぽクラブ…中津3-4-37
　18　豊崎ふうせんクラブ…豊崎4-7-1
　19　本庄ペンギンクラブ…本庄東2-4-39
　20　パンダクラブ…長柄中3-4-2
　21　うりぼうクラブ・遊（ゆう）…長柄東2-1-24
　22　とよひが・うりぼうクラブ…長柄東2-1-24
　23　さくらんぼの会…中崎西1-6-8
　24　キューピーちゃんクラブ…山崎町5-21
　25　菅北アリンコちゃん…池田町1-50
　26　ひよこくらぶ…西天満3-12-19
　27　きっずひろば…西天満3-12-19
　28　ハッピースマイル…天神橋1-3-3
　29　めだかクラブ…天満4-7-20
　30　ほりかわ子育てサロン…同心2-8-7
　31　viva!サロン…末広町2-5
　32　らうらうベビーぷらす…同心2-14-3-102
　33　さつき保育園…本庄西3-13-5
　34　きたの旭ヶ丘学園…兎我野町3-10
　35　一時預かり事業まめっこ…大淀中1-16-13みつる会館1階
　36　輝け未来保育園…本庄東1-9-5 1階
　37　なかざき病児保育室…中崎2-3-30
　38　大淀保育所…大淀中4-9-11
　39　輝け未来保育園…本庄東2-4-9
　40　医誠会国際総合病院さくら保育園…南扇町4-14
　　　　　------------
　　【ラジオのアイコン】ウメダFM　Be　Happy!789にて、毎週月曜14時15分頃～広報紙の役立つ情報をピックアップしてお届け中。HPからも聴けます　▶
https://www.be-happy789.com/
　　　　　------------
北区役所公式SNS！ぜひご覧ください。
　【アイコン】Xアカウント：＠kitaku_osaka
https://twitter.com/kitaku_osaka
　【アイコン】Facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所
https://www.facebook.com/kitakuyakusyo.osakashi/
　【アイコン】Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka　▶
https://www.instagram.com/kitaku_osaka/
　【アイコン】YouTube（ユーチューブ）大阪市北区役所公式チャンネル　▶
https://www.youtube.com/channel/UCebYCb4ZxUCazJCt-cVkKKw
　【アイコン】LINE（ライン）アカウント：大阪市　▶
https://lin.ee/WM8SSvs
（フキダシ）受信設定で北区をチェック！

　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302<年中無休>8時〜21時
　　　　　------------
　　梅田サービスカウンター（梅田１丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街5号　ディアモール大阪地下1階)では、土日祝も戸籍、住民票などの証明書をお取りいただけます。取扱時間は、お問合せください。電話06-6345-0874
　　　　　------------
　　大阪市内には親と離れて暮らしている子どもが約1,000人います
　約1,000人のうち２割の子どもが里親家庭、そのほかの子どもは施設で暮らしています。子どもの健やかな成長のためには、できるだけ家庭に近い環境で特定の大人と信頼関係を築くことがとても重要です。里親制度とは、親と離れて暮らしている子どもたちを里親の家庭で深い愛情と理解をもって育てていただく「子どものための制度」です。例えば保護者の入院中、同じ校区の里親の家で過ごすことができれば、学校を休まずに友達と過ごすこともできます。
　預かる期間もカタチも様々な里親制度。できることから始めてみませんか。
　大阪市北部里親支援センターでは里親に関する相談を受け付けています。毎週日曜日にはオンライン相談も行っていますので、お気軽にご相談ください。
　大阪市北部里親支援センターHPはこちら　▶
https://www.hakuaisha-welfare.net/child_kanache/
　大阪市里親子包括支援室Instagramはこちら　▶
https://www.instagram.com/satooyako_osakacity/
　問合せ…大阪市北部里親支援センター　電話06-4862-7212　ファックス06-4862-4150
　　　　　------------
　　宝塚大学と包括連携協定を締結しました
　北区役所は9月12日、宝塚大学と包括連携協定を締結しました。教育・文化振興、安全・安心、福祉・健康づくりに関することなど、地域課題の解決を図るとともに、地域の活性化に協働で取り組みます。
　写真説明…（左から）中岡司学長、寺本譲北区長
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9548　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　「SHOP OF THE YEAR 2025」の受賞店舗が決定しました
　北区商店会総連合会（北区商連）では、多くのお客様から愛される魅力的な店づくりを実践している店舗に対し、様々な賞を設けて表彰しています。この度、「P＆Pてんま電器」が北区長賞を受賞されるなど、2025年の受賞店舗が決まりました。商店街には魅力的なお店がたくさんありますので、是非お越しください。
　そのほかの受賞店舗は北区商連ホームページをご覧ください。
　HPはこちら　▶
https://kitakushoren.com/archives/1868
　写真説明…（左から）「P&Pてんま電器」代表取締役社長の中埜満さん、寺本譲北区長
　問合せ…地域課　電話06-6313-9549　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　交通安全功労者表彰を受賞されました
　菅北地域にお住まいの久保誠一さんが、内閣府の交通安全功労者表彰（表彰者：三原内閣府特命担当大臣）を受賞されました。交通事故防止を目的とした町会独自の「交通安全実行委員会」での長年にわたる活動を表彰されたものです。現在も、通学路における見守り活動や自転車の事故防止キャンペーンなどの広報啓発活動を積極的に実施されています。９月19日に開催された北区交通安全大会において、北区長から表彰状と記念品が伝達されました。おめでとうございます。
　写真説明…（左から）久保誠一さん、菅北連合振興町会会長の中川章さん
　問合せ…地域課　電話06-6313-9549　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　私たちのSDGs62
　地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな実践の積み重ねから。毎月、区内の様々な活動をお伝えします。
　大阪グリーンマーケット
　都会と農をつなぎ　公園を集いの場に
　毎月第１・第３土曜の扇町公園には、農家が自ら販売する季節の野菜や果物、丁寧に手作りされた加工品や菓子など様々な店のテントと、こだわりのキッチンカーが並びます。「小さな里芋は素揚げにしたらいいよ」「この前買ったクッキー、めちゃおいしかった！」…テントの前で、そんなやりとりが交わされます。
　大阪グリーンマーケット実行委員会の中川美陽子さんは「大阪近郊の農家や加工業者に、自分の手で消費者に商品を届ける場を提供しています。買う人には、作り手の方々と直接話しながら、いつもとちょっと違う商品を味わってもらい、食卓が豊かになれば」と話します。
　出店者同士のつながりから、新しい商品が生まれることもあります。農家と福祉施設が組んでドライフルーツを作ったり、米を売っていた農家が米粉も取り扱うようになり、最終的には米粉で作った麺や菓子を置くようになったり。中川さんは、そのコーディネーター役も務めます。「生産者の刺激になるし、お気に入りの店に新商品が出れば、買う人もうれしいでしょ」
　扇町公園からの依頼でスタートして約２年。これまで数多くのマルシェを手掛けてきた中川さんは、まちなかの公園ならではの難しさも感じています。「公園で遊ぶ人・憩う人よりも、通過していく人が多いように思います」。地域の人たちにもっと親しんでもらおうと、試食を増やすなどの工夫を重ね、この秋からは出店者の「北区枠」も設けました。ワークショップの開催や、演奏・パフォーマンス披露の場としての利用も歓迎です。「農産物のマルシェが出発点ではありますが、公園が集いの場になって、地域の人に喜んでもらえればいいですね」
　目標12…つくる責任つかう責任　持続可能な消費生産形態を確保する
　＜SDGsチャレンジ＞…農産物を大切にいただこう
　写真説明1…実行委員会の中川美陽子さん
　写真説明2…テントの前でパフォーマンスが始まり、子どもたちも参加
　大阪グリーンマーケットのInstagram　▶
https://www.instagram.com/ogreenmarket/
　　　　　------------
　　ご近所情報があなたのそばに
　地域コミュニティアプリピアッザ
　「ピアッザ」は、北区と連携している地域密着アプリです。ご近所のイベントやおでかけ情報が見つけられるほか、ご近所さん同士でくらしの相談や口コミ情報の交換などもできます。
この夏に実施した「見つけてキタ!!北区魅力絵画コンテスト2025」とのコラボ企画では、「あなたが思い描く、わくわくする北区」のテーマに沿った素敵な投稿がたくさん寄せられました。どれも足を運んでみたいスポットばかり。その一部をご紹介します。
　ダウンロードはこちら　▶
https://www.lp.piazza-life.com/areas/25
　イラスト説明…公式キャラクター　ピアッザくん
　テレビ番組で知ったのですが、大阪市中央公会堂の北にある鉾流橋の高欄や照明灯のデザインモチーフは中央公会堂の階段手すり下と同じです。
　#行ってみた　#見つけてキタ!!大阪市北区の魅力
　阪急グランドビル24階の献血ルームに行って来ました！2024年3月29日に25階から移転して、綺麗になってました。景色も関テレの方まで見渡せます。成分献血をして、万博コラボの扇子をいただきました。大切にします。
　#行ってみた　#見つけてキタ!!大阪市北区の魅力
　天神橋筋商店街のスパイス専門店に行ってみた。小分けのミックス・スパイスを購入。これが、まぁ、旨辛スパイスカレーにバッチリ仕上がります。
　#グルメ　#見つけてキタ!!大阪市北区の魅力　#行ってみた　#買い物　#雑談
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　北区のお出掛けはオンデマンドバスで！
　Osaka Metro Group
https://maas.osakametro.co.jp/odb/
　　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。問合せ…電話06-6313-5566

